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IPSS-Fragebogen

Internationaler Prostata Symptomen Score — Herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft fir Urologie e.V. als offizieller
Bewertungsstandard fir Beschwerden der unteren Harnwege bei gutartiger ProstatavergréfR3erung

Die Angaben beziehen sich auf die letzten vier - Seltener Seltener Ungefahr In mehr Fast
NIENES . : : .
Wochen als in als inder inder als der immer
einem von Halfte Halfte Halfte
funf aller Falle aller aller
Fallen Falle Falle

Wie oft hatten Sie das Gefihl, dass Ihre Blase nach
dem Wasserlassen nicht ganz leer war?

Wie oft mussten Sie innerhalb von 2 Stunden ein
zweites Mal Wasser lassen?

Wie oft mussten Sie beim Wasserlassen mehrmals
aufhoren und wieder neu beginnen?

Wie oft hatten Sie Schwierigkeiten, das Wasserlassen
hinauszuzdgern?

Wie oft hatten Sie einen schwachen Harnstrahl beim
Wasserlassen?

Wie oft mussten Sie pressen oder sich anstrengen, um
mit dem Wasserlassen zu beginnen?

Wie oft sind Sie im Durchschnitt nachts aufgestanden,
um Wasser zu lassen?

Zur Ermittlung des Gesamt-IPSS werden die angekreuzten Ziffern zusammengezahilt.
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